- - NASCIDOS ENTRE 2008 E 1994
PONTUAGAO NO RANKING
o AP RUN |AP RUN AP RUN | AP RUN |AP RUN
e ATLETA e 8 0K | 12K | 21K | TOTALDEPONTOS |COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 | JORGE ALBERTO FEIO MAYNART TENORIO 28 | 18 21 2 61 10
02 [HAESIO ALVES GOMES FILHO 2 X 25 2 a9 2
03 |JAYME MOREIRA RIBEIRO FILHO 28 X 2 23 a5 3¢
04| FELIPE LEITE DE BARROS PEREIRA 29 | 2 X X 23 22
05 VICTOR HUGO MALTA DE ARAUIO 2 X X 21 21 5
06 BRUNO TAVARES LOBO 1520 X X 20 6
07 |LEONARDO PEREIRA PINTO MARQUES 28 X 20 X 20 6
08 |KLEBER HENRIQUE SOARES MOURAO 20 X X 20 20 62
09 |JOSE AUGUSTO DOS SANTOS SARMENTO 19 X X 19 19 7
10 MURILO LEITE NOBREGA 27 19 X X 19 7
11 BERNARDO PIQUEIRA DE ANDRADE LOBO SOARES 29 X X 18 18 8
12 |GABRIEL MALTA DE ARAUIO 17 X X 17 17 9
13 |FABIO DE OLIVEIRA MONTEIRO 20 | 17 X X 17 92
14 | TIAGO DA SILVA GUERREIRO 2 X X 16 16 100
15 ALMIR KLAUTAU LEITE COSTA 19 16 X X 16 100
16 | LUCAS MORHY PEREIRA 8 15 X X 15 112
17 |IAGO VASCONCELOS GADELHA BARBOSA 20 | 14 X X 14 120
NOVOS - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1993 E 1990
PONTUAGAO NO RANKING
o APRUN 'AP RUN |AP RUN ' AP RUN AP RUN
e ATLETA 1DADE gy 8K | 10K | 12k | 21K | TOTALDEPONTOS COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 | VICTOR HUGO RAMOS REIS 30 2 25 27 3 10
02 | GABRIEL TEIXEIRA ODANE RODRIGUES 31 19 20 2 63 2
03 |DANILO COUTO MARQUES 32 | 18 19 23 60 32
04 | FRANCISCO IPSLON TEREZO ROSAS JUNIOR 30 | 15 17 20 52 a2
05 LUIS ANTONIO MONTEIRO DE BRITO 33 20 2 X 2 5
06 | DANIEL ANTONIO SIMOES GUALBERTO 33 . u 13 16 0 6
07 |ABELARDO RUFINO BARGES NETO 32 X 18 2 40 6
08 | GEORGE KALIF LIMIA 34 X 16 21 37 7
09 |JOAO VICTOR GUIMARAES 30 | 16 15 X 31 82
10 RUBENS FERNANDES LEAO 30 X 12 17 29 9
11 RODOLFO CASSEB E SILVA 2 13 X 15 28 10
12 [LUCAS REGO LOBATO 34 14 1 X 25 110
13 | ALMIR TRIDADE NETO 2 X 21 X 21 120
14 | RICARDO CARNEIRO FRANCO 2 X X 19 19 132
15 THIAGO BRAGA MENDES 28 X X 18 18 )
16 | CAYO VELASCO RODRIGUES 3 17 X X 17 15¢
17 |BRUNO BITAR GRISOLIA 27 X X 14 1 162
18 |RAUL VICTOR MORAES DA SILVA 34 X 14 X 14 16°
19 | FELIPE DE LIMA RODRIGUES GOMES 3 1 X X 12 172
20 FRANCESCO FALESI CANTUARIA 33 10 X X 10 18°
21 PEDRO PEREIRA DE CARVALHO CRUZ 34 ] X X 9 190
22 |NELSON MAURICIO DE ARAUJO JASSE 34 ] X X ] 200
PRINCIPAL - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1989 E 1985
PONTUACAO NO RANKING
o APRUN 'AP RUN |AP RUN ' AP RUN AP RUN
Ne ATLETA IDADE ' 8K 10K 12K 21K | TOTAL DE PONTOS | COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 | ORLANDO DE SOUSA NETO 35 20 25 27 72 10
02 [MURILO NOGUEIRA DA SILVA 35 | 23 2 21 66 2
03 | ARI TOMAZ DA SILVA FILHO EEY 17 2 58 3
04| PAULO BORGES LEAL MENDES 39 19 15 19 53 a2
05 ROMULO RAPOSO 39 16 13 18 a7 52
06| FILIPE DACIER LOBATO MARTIN DE MELLO 39 X 19 23 2 6
07 |LUCAS LOBATO ACATAUASSU NUNES 37 X 20 20 40 7
08 |BERNARD FALES| TEIXEIRA 39 X 18 17 35 8
09 | FABIANO JOSE DA SILVA BOULHOSA % | 12 8 10 30 9
10 TIAGO GEORGE ALENCAR SILVA TINOCO 38 [ 1 15 29 100
11 JAIRRICARDO SANTOS SILVA 35 14 X 1 25 110
12 |DANIEL SILVA PANTOJA 34 X 9 13 2 120
13 |VITOR ANTONIO OLIVEIRA BAIA 39 | 13 9 X 2 122
14 | YURI NASCIMENTO VILANOVA 37 X X 2 2 122
15 BRENO RODRIGUES DIAS 39 X 21 X 21 132
16 | JOSE RAPHAEL NAIFF BEZERRA 38 | 10 10 X 20 120
17 | JEAN MATIAS AVIZ ALVAREZ 39 | 18 X X 18 15¢
18 |LEONARDO BINO RAMOS 37 X X 16 16 162
19 | ANDRE AUGUSTO DA SILVA PEREIRA 38 X 16 X 16 162
20 RAPHAEL DO NASCIMENTO PEREIRA 38 15 X X 15 17
21 PAULO VICTOR OLIVEIRA BRAGA 35 X X 14 14 18°
22 | MARCEL GUZMAN REIS 39 X X 12 12 190
23 [LUIZ ROBERTO LIMA DA FONSECA 35 X 12 X 12 192
24| JAIR RICARDO SANTOS SILVA 35 X 1 X 1 200
25 | VINICIUS ALMEIDA SOARES 37 u X X 1 200
MASTER - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1984 E 1980
PONTUAGAO NO RANKING
AP RUN |AP RUN |AP RUN | AP RUN |AP RUN
e ATLETA 1DADE gy 8 | 10K | 12k | 21K | TOTALDEPONTOS  COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 KENNY KLEVESSON DE FARIAS MONTEIRO IR ) 25 27 75 12
02 | ATILA JOSE DE MATTOS SOUSA a1 21 23 61 20
03 [BRUNO RODRIGUES COELHO 4 | 19 20 21 60
04 | LANDULPHO BENTO DE MATTOS NETO 315 19 24 58
05 BRUNO OLIVEIRA DE MATOS 40 14 17 2 53
06 | BENEDITO DO SOCORRO DA COSTA CARDOSO 43 13 18 19 50
07 | MARCELLO GARCIA VERBICARO 42 | 18 X 20 38
08 | ADRIANO DE AGUIAR RIBEIRO a1 X 16 18 34
09 | DANIEL AUGUSTO BEZERRA DE CASTILHO 40 6 12 14 32
10 FERNANDO DANIEL MARTINS DA CRUZ 2 16 X 16 32
11 | MARCIO ANTONIO DE ARAUJO BRAGA a1 X 13 15 28
12 |EDUARDO SIMOES ARAUIO 3 1 14 X 2
13 |MARCOS ANDRE SARMENTO DA SILVA 3 X 8 17 25
14 | SAUL FALCAO BEMERGUY 3 X 1 13 24
15 | CARLOS EDUARDO DA SILVA 2 X 2 X 2
16_MAURICIO CORREA SOARES DA MOTA 39 1 10 X 21
17 | SAMUEL BURLAMAQUI DE MORAES FILHO 20 | 20 X X 20
18 | CARLOS EDUARDO COSTEIRA CALDAS 3 9 9 X 18
19 |MAURICIO CORREA SOARES DA MOTA a1 10 X 7 17
20 |LUIZ RENATO DE SOUSA MELO 2 [ 4 1 15
21 FABRICIO VIANA PEREIRA LIMA a1 3 ) 12 15
22 FABIO CESAR FERNANDES ALMEIDA 2 X 15 X 15
23 | CRESO ANTONIO MENEZES DEMETRIO DOS SANTOS a 7 7 X 1
24 [IVAN MORAES FURTADO JUNIOR 2 X 3 8 1
25 | PABLO SAMPAIO SALES 0 1 X X 1
26 | FERNANDO PAULO ALVES LIMA 23 [ 1 10 1
27 THIAGO ANDRADE SILVA 40 5 X 5 10
28  ROGERIO AMANAIJAS MONTEIRO 40 o [ 9 9
29 |BERGSON ALVES DE SOUZA 40 ] X X ]
30 | EDUARDO ARAUJO DE SOUZA LEAO ) X 6 X 3
31 | EVERTON JOSE DE OLIVEIRA BARBOSA P X X 6 6
32 | PEDRO SAMPAIO DE SOUZA JUNIOR 4 X 5 X 5
33 | ADENAUER MARINHO DE OLIVEIRA GOES JUNIOR 3 X X a 4
34 |EDUARDO SHINJI YAMAMOTO a1 4 X X 4
35 | BRENO CASTRO ALVES DE PAULA| 40 X X 3 3
36 EMANUEL ESTUMANO SANTOS 2 [ ) 2 2
37 FRANCINILDO PEREIRA ARAUJO a1 X 2 X 2
38 |MURILO LUIZ ROCHA PEREIRA a 2 [ X 2
39 | CLAUDIO MORENO ) 1 X X 1
40 |RAUL SANTOS DE KOS 43 [ [ 1 1
41| LUCIANO AUGUSTO ARAUJO COSTA a1 ) X X [
42| SIDNEY BELTE SMITH a1 [ X X [
43 [ DIRSON MEDEIROS DA SILVA NETO 3 X [ X [
44 [MAYLOR COSTA LEDO 3 [ X X [




SUPER MASTERS - DE 45 A 4

ANOS - NASCIDOS ENTRE 1979 E 1975

PPONTUACAO NO RANKING
AP RUN APRUN APRUN APRUN AP RUN
e ATLETA s £ 0k | 12k | 21K | TOTALDE PONTOS  COLOCACAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 'LAELSON GONCALVES FARIAS 45 23 25 27 75 12
02 MURILO LEMOS SIMAO a8 20 22 24 66 2°
03 | ANDRE LUIZ CHAAR BARROS 47 19 21 23 63 3¢
04 | ARICLES MATOS BATISTA FILHO 47 | 18 18 20 56 2
05| PAULO ANDRE MONTEIRO RODRIGUES 513 19 21 53 50
06 | LEANDRO MONCAO DE SOUZA 46 15 16 14 as 62
07 |UGO VASCONCELOS FREIRE 46 X 20 22 42 7°
08 | HUGO DE SOUZA LEAO 45 6 13 15 34 82
09 |ROGERIO DA GAMA MALCHER NOGUEIRA 9 X 17 16 33 9
10 MULLER MARQUES SIQUEIRA 4% 10 3 18 31 100
11 ' LUCIANO AUGUSTO ARAUJO COSTA 46 3 14 13 30 112
12 |LEONARDO COELHO CERQUEIRA a8 X 10 17 27 12¢
13 | PAULO CESAR BRAGANGA CAMACHO JUNIOR 45 5 9 11 25 132
14 | CARLOS ALBERTO AMERICO ROSA 7 X 1 12 23 )
15 ARTHUR MIRANDA MOREIRA % | 12 8 X 20 15
16  NADER PINTO MORHY 49 X X 19 19 162
17 | CHRISTIAN ZACCARDI 49 17 X X 17 17¢
18 |LUIS EDUARDO ONISHI 46 16 X X 16 182
19 | ALEXANDRE VASCONCELOS MARADEI 8 X 15 X 15 190
20 EDUARDO FRAZAO DO COUTO DANIN % X 4 10 14 200
21 FABIO PANTOJA DE SOUZA 46 14 X X 14 202
22 |PEDRO HENRIQUE BOAVENTURA DINIZ as X 12 X 12 212
23 |ANTONIO LUIZ NOGUEIRA DA SILVA 46 9 2 X 11 220
24| CHRISTIAN ZACCARDI 9 1 X X 1 20
25 ALDHEMAR DOS SANTOS FERREIRA NETO [3 1 [ 9 10 23
26  HERICK BACELAR a5 a 5 X 9 242
27 | ANDRE BECKMANN DE CASTRO MENEZES 46 8 X X 8 252
28 | GUSTAVO DUARTE CARDOSO a7 X 1 7 8 25°
29 | ARMANDO DA CONCEICAO PEREIRA JUNIOR 8 X X 8 8 252
30 MANOEL PAULO FERNANDES CAVALLEIRO DE MACEDO 5 X 7 X 7 262
31 FERNANDO DE SOUSA CUNHA FILHO a5 7 X X 7 262
32 | ARTHUR DANTAS DE MOURA 49 X 6 X 6 27°
33 |MARCIO TOSHIO KABUKI 45 X o 6 6 27°
34 MARCELO NEIVA FERNANDES 7 0 [ 5 s 280
35 ANTONIO HORACIO CARDOSO MAUES 9 0 [ 4 4 29¢
36 . ANDRE MONTEIRO DINIZ a8 X o 3 3 302
37 |IGOR MELO DANIN as 2 X X 2 312
38 | CLAYTON HIGASHI SAWADA 48 X o X 0 32¢
39 | MARCOS VINICIUS VAZ LOBATO 7 0 [ X [ 320
40 | LAURO FRANCISCO DA SILVA FREITAS JUNIOR 7 0 X X 0 322
SENIOR - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1974 E 1970
PONTUACAO NO RANKING
o APRUN 'AP RUN |AP RUN ' AP RUN AP RUN
Ne ATLETA IDADE ' 8K 10K 12K 21K | TOTAL DE PONTOS | COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 ; MARCELLO SALGADO ATHAYDE 53 20 25 27 72 12
02 [TICIANO DE ARAUJO MONTEIRO 52 | 19 2 21 65 2
03 | AMAURI ALBUQUERQUE CHAVES 52 | 15 17 2 54 3
04 | DENILSON ELIAS LIMA SILVA 53 13 16 18 a7 42
05 ' ANTONIO ERLINDO BRAGA JR 53 23 21 X a4 52
06 | CLAUDIO GALENO DE MIRANDA SOARES FILHO 50 . 11 12 21 a 5
07 | ALEXANDRE REBELO CLOS 50 | 12 14 16 2 6
08 |SERGIO TADEU FERREIRA SERRA 53 | 18 20 X 38 7
09 |JUAREZ GADELHA BARBOSA JUNIOR 54 10 11 17 38 7°
10 EDILSON RAMOS PEREIRA FILHO 53 14 X 20 34 82
11 | CLAUDIO ROGERIO LEAO COSTA 52 16 15 X 31 9
12 [MARIO NUNES FILHO 50 | x 9 15 2 100
13 |JOAO ALVARO GUIMARAES BRITO 51 X X 23 23 112
14 |JOSE ANTONIO TOFFOLI FILHO 53 X X 19 19 122
15 MARCELO FERREIRA DE ALENCAR 51 X 19 X 19 122
16 EMMANUEL QUEIROZ LEAO BRAGA 54 X 18 X 18 13¢
17 |EDUARD CUBELLS 50 | 17 X X 17 14
18 | PATRICE JOSEPH DA SILVA FARAH 53 | 9 8 X 17 142
19 |RICHARD RAAD MASSOUD 52 X X 14 14 152
20  MANOEL VICTOR SERENI MURRIETA E TAVARES 53 X X 13 13 16°
21| MAURO NEIVA FERNANDES 50 6 7 X 13 16°
22 |ALMIR DE MORISSON FARIA JUNIOR 52 | x 10 X 10 170
23 | MARCIO CARMO DE SA 50 8 X X 8 182
24 |CARLOS ALBERTO ROCHA 50 7 X X 7 192
SUPER - NASCIDOS ENTRE 1969 E 1965
PONTUAGAO NO RANKING
o AP RUN |AP RUN |AP RUN | AP RUN |AP RUN
e ATLETA IDADE ™ 8K 0K 12K 21K | TOTAL DE PONTOS | COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 | CELIO CLAUDIO DE QUEIROZ LOBATO JUNIOR 58 | 23 25 27 75 10
02 ANDRE LUIZ SALGADO PINTO 59 | 14 19 21 54 2
03  EMANUEL RODRIGUES DA SILVA' 59 19 22 X a1 32
04 | GILSON PEREIRA COSTA 57 X 21 19 40
05 [PAULO MARCOS FONTELLES DE LIMA ARAUJO 59 X 17 23 40
06 | ANTONIO CARLOS DE SOUZA MOITTA KOURY 59 | 17 X 2 39
07  MARCO FARAJ SALMA 55 18 20 X 38
08 : FRANCISCO ABINADER 59 15 18 X 33
09 | RAIMUNDO RODRIGUES SANTANA 56 16 16 X 32
10 ERALDO SARMANHO PAULINO 58 7 10 14 31
11 ALMIR GUIMARAES COSTA NETO 55 | 12 X 16 28
12 ARMANDO BRASIL TEIXEIRA 57 13 14 X 27
13 CORACY ANTONIO SOUTO JUNIOR 56 3 11 12 26
14 MARCELO COSTA DE MOURA 59 10 15 X 25
15 ARIVALDO JOSE CONCEICAO MEIRELES 57 . X X 2 2
16 OSCAR FACIOLA PESSOA 58 | 11 13 X 2
17 MARCOS TADEU BITTENCOURT KALIF 56 8 X 13 21
18 PAULO MARCOS FONTELLES DE LIMA ARAUJO 59 20 X X 20
19 JOSE MARIA SOUSA RODRIGUES 55 X X 20 20
20 NELSON KLAUTAU GUERREIRO DA SILVA 57 . X X 18 18
21 ANDRE RIBEIRO CORDEIRO 57 . X X 17 17
22 FRANCELINO DE ALMEIDA ARAUJO JUNIOR 58 X X 15 15
23 MARCOS YANAGUIBASHI 56 X 12 X 12
24 MARCIO GIANELLI PINTO DE MATOS 56 9 X X 9
25 MARCOS TADEU BITTENCOURT 56 X 9 X 9
26 MAURO ULIANA SECHIN 57 6 X X 3
27 JOSE HAROLDO CARNEIRO MATOS 57 5 X X 5
28 LORIS ROCHA PEREIRA JR 59 a X X a4
29 LUIZ MARCIO TEIXEIRA CYPRIANO 55 2 X X 2
VETERANO - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1964 E 1960
PPONTUACAO NO RANKING
/AP RUN AP RUN AP RUN - AP RUN AP RUN
e ATLETA s 8 | 10K | 12k | 21K | TOTALDEPONTOS |COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 JOAO HILBERTO SOUSA DE FIGUEIREDO 62 23 25 27 75 12
02 | MIGUEL TAVARES DA SILVA| 62 20 22 23 65 2°
03 |PEDRO OLIVEIRA DE LIMA 64 19 21 22 62 3¢
04 | ANTONIO FERNANDO BANDEIRA COELHO DIAS 63 | 18 19 20 57 2
05 | LAURI MILTON DAHMER 64 | 17 18 19 54 5
06 JOSE RUBENS BARREIROS DE LEAO 63 X 20 21 a1 62
07 |ALCIMAR LOBATO DA SILVA 63 15 17 X 32 7°
08 | ARTHUR DE ASSIS MELLO 60 X X 24 24 82
09 | FERNANDO ROBERTO MAUES CAVALCANTE JUNIOR 60 | X 16 X 16 9
10 | CESAR ACATAUASSU PAES BARRETO 60 | 16 X X 16 9

SUPER VETERANO - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1959 E 1955

PONTUACAO NO RANKING




'AP RUN /AP RUN |AP RUN | AP RUN |AP RUN
Ne ATLETA "ADETT g ek | 10k | 12K | 21K | TOTALDEPONTOS | COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 JORGE OLIVEIRA VAZ 68 23 25 27 75 12
02 |RUY TEIXEIRA FIRMINO 68 | 20 22 | 2 66 2
03 | JORGE LUIZ BOTELHO SOARES 69 | 19 | 21 | 23 63 30
04 |SARQUIS JOSE CHARCHAR 66 X 20 X 20 42
05 | DIOCELINO DE JESUS CARDOSO DA CUNHA 69 18 X X 18 52
_ - NASCIDOS ENTRE 1954 E 1950
PONTUACAO NO RANKING
o /AP RUN |AP RUN /AP RUN | AP RUN |AP RUN
e ATLETA IDADE ™ 8K 10K 12 21K | TOTAL DE PONTOS | COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 CARLOS EDUARDO NEVES DA CRUZ 71X 2 2 49 12
02 | WALDIR MAIA DE ALBUQUERQUE 70 23 25 X a8 22
‘CABECA DE PRATA - MASCULINO - NASCIDOS NO ANO DE 1949
PONTUACAO NO RANKING
. AP RUN /AP RUN |AP RUN | AP RUN |AP RUN
e ATLETA IDADE " 8K 0K 12 21K | TOTAL DE PONTOS | COLOCAGAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 | 27/10
01 | IVOBERTO RIBEIRO DA SILVA 83 20 25 | 27 7 10
02 | MOACYR CUNS FERNANDES 81 19 22 | 2 65 2
03 |CARLOS ANTONIO DA SILVA PEREIRA 76 18 21 23 62 32
04 |HERBERT TADEU PEREIRA DE MATOS 79 23 X X 23 42




JUVENTUDE - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 2008 E 1994

PONTUAGAO NO RANKING

AP RUN :AP RUN ‘AP RUN AP RUN AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T:J:#g: COLOCAGAO
25/02 : 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 : AMANDA MAUES RAMOS ROSAS 29 18 22 22 62 10
02 . MANUELA RODRIGUES NEIVA FERNANDES 23 16 18 20 54 20
03 {BARBARA COLINO DA SILVA 26 X 25 27 52 32
04 :LUIZA ARRUDA CAMARA BRASIL 26 X 19 21 40 4
05 : MANUELA ELVIRA SILVA DA SILVA 28 X 16 19 35 52
06 : MARIA PAULA FONTELLES 22 15 X 17 32 62
07 : ANA BEATRIZ MARTINS BEZERRA 20 X X 24 24 72
08 : NYARA RODRIGUES CONDE DE ALMEIDA 24 X X 23 23 82
09 VIVIANE CARNEIRO DE MATOS 27 23 X X 23 8
10 : ISABELA GIORDANO DO COUTO 20 X 21 X 21 9e
11 {BRUNA TEIXEIRA VIEIRA 23 20 X X 20 102
12 | ANNA LUIZA RODRIGUES DE MORISSON 18 X 20 X 20 102
13 | MARIANA DO NASCIMENTO EIRO 26 19 X X 19 11
14 :ISABELE RODRIGUES AGUILERA 18 X X 18 18 120
15 { GORETH GEMINA NOGUEIRA GUIMARAES ROLIM 27 17 X X 17 13
16 : VITORIA SA MOREIRA 19 X 17 X 17 13
17 : AMANDA CHRISTINE FERREIRA DE MELO 20 X X 16 16 14¢
18 | LAYSSE NAIARA FONSECA REIS 29 X X 15 15 152
19 : ANA LUiZA RODRIGUES DE MEDEIROS 19 14 X X 14 162
20 : BEATRIZ BARROS LUCAS 17 X X 14 14 162
21 : LARISSA DA SILVA GUERREIRO 22 X X 13 13 17°
22 {ISABELA PAUXIS FAVERO 17 13 X X 13 17¢°
NOVOS - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1993 E 1990
PONTUAGAO NO RANKING
AP RUN ‘AP RUN iAP RUN ‘AP RUN ‘AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T:’Jﬁ#g: COLOCAGAO
25/02 : 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 :ERIKA LIMA AVIZ 32 23 25 24 72 10
02 : CAMILLA BUENO ROFINO 30 19 20 23 62 2
03 | LUDMILA CAROLINA STAGGEMEIER 34 20 21 20 61 32
04 : DYANDRA MOREIRA DE ARAUJO PANTOJA 31 X 19 22 41 4
05 : LUCIANA GUALBERTO BERNARDES MORAES DA SILVA 32 X 18 21 39 52
06 : BEATRIZ BARREIROS RODRIGUES BAIA 34 16 17 X 33 62
07 ' ADRIANE KELLY LEAO DE SOUZA 33 14 X 18 32 70
08 : LOUISE BARROS FIUZA DE MELLO KALUME SIMOES 30 13 16 X 29 82
09 : MANUELLE FARIAS ARRAIS 31 X X 27 27 92
10 :RUTH DE CASSIA DA SILVA BATISTA 32 X 22 X 22 102
11 : BIANCA RODRIGUES DE FREITAS 31 X X 19 19 110
12 : ADRIANA DANTAS NERY SA SOUZA 33 18 X X 18 122
13 | INGRID LIMA AVIZ 34 17 X X 17 13
14 :ISABELA MESCHEDE DA SILVEIRA 31 X X 17 17 132
15 { SUANAN COSTA COLLERE 31 X X 16 16 14¢
16 : BIANCA RODRIGUES DE FREITAS 31 X 15 X 15 152
17 :RAFAELA CHAVES LOBATO 30 15 X X 15 152
18 : JULIANA IRACY SALDANHA SOARES 33 12 X X 12 162
PRINCIPAL - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1989 E 1985
PONTUAGAO NO RANKING
o AP RUN ‘AP RUN ‘AP RUN AP RUN AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T:J:;OD: COLOCAGAO
25/02 | 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 | CLAUDIA PINHEIRO RUFINO RABELO 36 23 25 27 75 1°
02 : VIVIANE MEDEIROS DOS SANTOS 39 20 22 24 66 20
03 :JULIANA FONSECA PESSOA ACATAUASSU NUNES 38 19 18 22 59 3e
04 :ISABELLA FERREIRA GONZALEZ REBELO 38 16 21 21 58 42
05 : ALINE CORDEIRO RAIA DE SOUZA 39 14 20 23 57 52
06 : OSMARINA GABRIELLE GOMES RAMOS 39 12 13 18 43 62
07 : VANESSA CHAVES BARRA 35 X 17 20 37 72




08 : AMANDA O' DE ALMEIDA DE SOUSA 37 9 9 17 35 8
09 : CAROLINA TAVARES AGUILERA 36 18 16 X 34 9¢e
10 : ANA CARLA AVIZ ALVAREZ DA PONTE 38 7 8 12 27 102
11 i TAIANE SUELEN LUZ SOUZA FONTES 35 11 X 15 26 112
12 : FERNANDA MOURA NASCIMENTO VERBICARO 38 10 X 16 26 11°
13 | KARINA CAMPOS SATO BEMERGUY 35 X 11 10 21 120
14 : MAYARA LUCIA DE SOUZA NASCIMENTO TINOCO 35 X 7 13 20 132
15 | TAHISSA TAMANQUEIRA DEDINI 38 X X 19 19 142
16 : ALINE BORGES FREIRE 39 X 19 X 19 142
17 :LIGIA DE BARROS PONTES SEFER 38 4 X 14 18 152
18 | MARIANE SARMENTO DA SILVA GUIMARAES 38 17 X X 17 162
19 :BARBARA MARTINS MENDO GORAYEB 36 X 15 X 15 172
20 : TATIANA CARDOSO MARTINS 40 15 X X 15 17¢
21 | ANA PAULA TESSMANN MONTENEGRO TAVARES 37 X 6 9 15 172
22 THAINA LUCIA ARAUJO YUNES 35 X 14 X 14 182
23 | ALINE RODRIGUES DA CUNHA COUTO 38 13 X X 13 192
24 LARA VINAGRE SEFER 36 X 12 X 12 202
25 | NATALIA MELO AYRES DE AZEVEDO MONTEIRO 36 X X 11 11 21°
26 : ANA JANAINA PANTOJA MOURA PALHA 36 X 10 X 10 220
27 LORENA DE MEDEIROS SOUSA 40 8 X X 8 232
28 | ANA CAROLINA PEREIRA DE MAGALHAES 36 6 X X 6 242
29 | BEATRIZ MARQUES ANDRADE 35 5 X X 5 252
30 : TAMYRES LIMA CASTELO BRANCO 36 X 5 X 5 252
MASTER - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1984 E 1980
PONTUACAO NO RANKING
AP RUN :AP RUN ‘AP RUN AP RUN AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T:Jﬁ#g: COLOCACAO
25/02 : 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 : CAROLINA GUAPINDAIA JORGE 42 23 25 27 75 12
02 : MAHIRA GUEDES PAIVA BARROS 44 19 22 24 65 20
03 | TATIANA CARDOSO MARTINS 40 18 21 23 62 3¢
04 : CLARISSE BELTRAO ROSAS ROCHA 44 16 20 15 51 4e
05 | ERIKA ANNE NEVES HAGE 43 14 19 18 51 4
06  ROBERTA TAMER FRANCA 42 12 16 20 48 5¢
07 : PAULA GRAZIANO DE OLIVEIRA GOES 44 11 13 17 41 o
08 : PAULA SOUSA MOURA GABRIEL 44 X 18 22 40 72
09 : MARIANA ESLANE VILELA VASCONCELOS TEIXEIRA 42 7 17 13 37 8
10 | KEILA KARINA SOUTO SILVA DANIN 44 8 15 7 30 92
11 i MICHELLINE DA SILVA MARANHAO MAUES 44 13 X 16 29 102
12 : ANNA TEREZA OLIVEIRA GOES SIQUEIRA CAMPOS LIMA 41 3 11 12 26 112
13 ;FLAVIA ANDRADE DE SOUZA LEAO 40 X 12 10 22 122
14 :ISABELLA HABER DE SOUZA 43 X X 21 21 132
15 | LORENA DE MEDEIROS SOUSA 40 20 X X 20 142
16 : DANIELA RIBEIRO MOREIRA DEMETRIO DOS SANTOS 43 10 9 X 19 152
17 : ANA LAURA COUTO BOULLOSA 43 X X 19 19 152
18 : ANA CAROLINE COSTA DE ALMEIDA 40 15 X 3 18 162
19 : TAYSSA FERNANDA FARO DE MELLO GUIMARAES 43 17 X X 17 17°
20 : MAYARA CARNEIRO LEDO MACOLA 42 0 4 11 15 182
21  MANOELA AUGUSTA SULIANO MAUES 41 0 1 14 15 182
22 :SIARA CLEUDA DIAS DO AMARAL 40 X 14 X 14 192
23 | MARJORIE PADRAO MACEDO LAREDO 41 0 3 8 11 20¢
24 HELENA LUCIA KLAUTAU BONATELLI 41 X 10 X 10 212
25 | TATIANE BEMERGUI CUSTODIO PINTO 42 9 X X 9 220
26 ROBERTA CASTRO ALVES DE PAULA HANNEMANN 42 X X 9 9 232
27 { ANA CAROLINE BRASIL VIANA MELO 41 0 8 X 8 240
28  ANA PAULA FONSECA TAVARES DE FREITAS 42 X 7 X 7 252
29 PAULA LIDYANE DE OLIVEIRA MANGABEIRA 43 6 X X 6 262
30 : LORENA DE LOURDES DE AGUIAR SMITH 42 0 6 X 6 262
31 | GISLANIA PONTE FRANCES BRITO 44 X X 6 6 262
32 : ANNA CAROLINA DE AZEVEDO LOPES CABRAL SOUZA 42 5 X X 5 27¢
33 | AGATA SOUZA CALDERARO LEVY 43 0 5 X 5 272
34 LIGIA MARIA FONTENELE DE MATOS 41 0 0 5 5 27°
35 | NAYANA DA SILVA FARO GALENO 41 4 X X 4 28¢




36  PAULA KOURY NINA RIBEIRO 43 2 2 X 4 282
37 i LILIAN GLEYCE DE ARAUJO SILVA DA CUNHA 44 X X 4 4 28
38 VIVIANE SOCORRO DOS SANTOS CASTELO BRANCO 41 X X 2 2 292
39 : LUIZA HELENA DOS SANTOS CAVALEIRO 40 1 X X 1 300
40 KISE MARIA CRUZ SOARES SOUSA 43 0 0 1 1 300
41 'MARIA JULIA ALMEIDA DA SILVA 40 0 X X 0 310
42  ANGELA DE REZENDE BARBOSA 41 0 X X 0 310
43 | ADRIANE MARIA MARTINS DE SOUZA LEAO 40 0 0 X 0 310
44 MARJORIE DE ALMEIDA MORIYA 42 0 0 X 0 310
45 | ANA PAULA BORGES DE SOUZA 42 0 0 X 0 310
46  LARISSA PANTOJA MACHADO DE SOUZA 42 0 X X 0 312
47 | ALESSANDRA COUTINHO DO VALLE MARTINS MAIA 44 0 X X 0 310
48 | AGATHA REGINA JAMES MAUES 41 0 X X 0 310
49 ' SUSAN CAROLINA DINIZ DE SALES 41 0 0 0 0 310
50 : LUCIANA SALIBA MOHANA ALENCAR 43 X 0 X 0 310
51 | MARY VERENA MARTINS MORAES DE KOS 40 X X 0 0 310
52 i CAROLINA DE SOUSA FRANCO SANTOS 44 X 0 X 0 310
53 | CATHARINA HOUAT NASSER VIEIRA 40 X 0 0 0 310
54 : KARLA MICHELLE FRANCA GUIMARAES OLIVEIRA 40 X 0 X 0 310
55 : ANDREZA VALE BATALHA 42 0 X X 0 310
SUPER MASTERS - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1979 E 1975
PONTUACAO NO RANKING
AP RUN ‘AP RUN iAP RUN ‘AP RUN ‘AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T;’cm; ODSE COLOCACAO
25/02 | 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01  KARLA CRISTINA FONTELLES GUEIROS 47 23 25 27 75 1°
02 : ALICE JANER FEITOZA SCHWINGEL 46 20 20 24 64 20
03 | GISSANDRA MARIA ARAGAO KLAUTAU LOBATO 47 17 15 23 55 3¢
04 { CLAUDIA REGINA SERRA SALDANHA 47 14 19 20 53 4
05 :RACHEL ROCHA MESQUITA 45 15 16 19 50 o
06 : SHEILA BALESTEROS MIRANDA 45 13 14 21 48 62
07 EVELINE LASSANCE CUNHA DE ALENCAR CAMACHO 46 12 17 12 41 72
08 : DANUSA NEVES SOMENSI 45 18 X 22 40 8e
09 :SAMANTHA NAHON BITTENCOURT 48 19 21 X 40 8°
10 : ANA CAROLINA NOBRE NEVES DE FREITAS COSTA 45 12 12 13 37 92
11 { CAMILA RIBEIRO MOREIRA DA COSTA 45 16 17 X 33 100
12 :RENEE MIRANDA ARAUJO CARNEIRO 48 11 10 11 32 11°
13 { ALESSANDRA REBELO CLOS 48 9 6 15 30 120
14 | KELLEM CRISTINE SOUTO SILVA DANIN 47 X 13 14 27 13
15 | JENYSE CRISTINE RIBEIRO DOS SANTOS FONTELLES 48 10 X 17 27 13
16 : PATRICIA ALMEIDA FRANKLIN BITTENCOURT 45 X 9 16 25 14e
17 | AMANDA CRISTHIAN MILEO GOMES MENDOCA 45 X 22 X 22 152
18 i TAIANA DA VEIGA RANIERI BASTOS CABRAL 47 X X 18 18 162
19 | KAREN LOUREIRO LIMA 49 X 18 X 18 162
20 :ROSANA VIANA YOKOYAMA 49 4 4 10 18 162
21 RAQUEL PELLINI PREVELATTO BARBOSA 45 X 11 X 11 17¢°
22  TATIANA ALVES TEIXEIRA MATOS 45 6 5 X 11 17¢°
23 | ISAURA RAFAELLA BEMERGUI DOS SANTOS 45 X X 9 9 182
24 VALERIA DE NAZARE REZENDE DE ARAUJO BORGES 47 X 8 X 8 192
25 (ERIKA BAPTISTA LUIZ BADARANE 46 8 X X 8 192
26 : NUSANY SAMARA SILVA FERREIRA 48 7 X X 7 20°
27 :BARBARA DE ALENCAR OLIVEIRA 47 3 X X 3 210
28 RENATA GOMES DE ARAUIO 48 2 X X 2 220
29 i THIZA VIANA CANTUARIA 49 1 X X 1 230
30 | LUCIANA SAAVEDRA PAUXIS 48 0 X X 0 242
SENIOR - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1974 E 1970
PONTUACAO NO RANKING
AP RUN ‘AP RUN iAP RUN ‘AP RUN ‘AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T:JS;OD: COLOCACAO
25/02 | 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 : ANDREIA COSTA CAVALCANTE COELHO 49 20 25 27 72 10
02 : FRANCI LARA MONTEIRO MATOS 52 23 22 24 69 2°




03 : JANICE MAIA DE AGUIAR BRITO 48 19 21 22 62 3¢
04 | PATRICIA DE OLIVEIRA SA MOREIRA 50 17 18 23 58 42
05 : LILIANNE OLIVEIRA THIERS CARNEIRO 52 16 20 19 55 2
06 :ELIZANGELA HABER PEREIRA 50 15 19 20 54 69
07 : MARCIA CRISTINA PEREIRA MEDEIROS BARREIROS 54 14 15 17 46 72
08 : MARIA APARECIDA SALVADOR CHAVES 53 13 16 16 45 82
09 : DANUZA JANAINA SOUZA CLOS 50 11 14 15 40 92
10 : FRIDA TELES VASCONCELOS 53 9 12 11 32 102
11 :RENNEE D VILMONT NONATO CONDE MAIA 50 8 11 13 32 102
12 { ANNA VALERIA VERAS FONSECA PERDIGAO 53 X 13 18 31 11¢
13 : MARCIA CONSENTINO KRONKA SOSTHENES 50 X X 21 21 122
14 (LYGIA CASTRO PAES BARRETO 57 18 X X 18 13¢
15 :SIMONIE TEIXEIRA BRAGA 54 6 10 X 16 142
16 i CLAUDIA GORRESEN MELLO 54 X X 14 14 152
17 : MARIA CECILIA BASTOS DE MEDEIROS 54 X X 12 12 162
18 :CIANE REGINA ALVES BARROS 52 X X 10 10 172
19 :SIMONE DO SOCORRO OLIVEIRA GOES 53 10 X X 10 17¢
20 : MICHELE SOUSA FARAH 50 7 X X 7 182
SUPER SENIOR - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1969 E 1965
PONTUACAO NO RANKING
AP RUN :AP RUN AP RUN :AP RUN :AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K TPO Jﬁ;g: COLOCAGAO
25/02 : 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 { MARIA IRACEMA FERREIRA DE ALMEIDA 58 20 21 24 65 12
02 ELIZETE SOARES DE FIGUEIREDO 56 18 19 23 60 29
03 :DEUSA MARIA DE ALMEIDA CARNEIRO 56 17 18 22 57 3¢
04 :SIMONE MARIA MIGLIO MULLER 58 12 16 20 48 42
05 :ELIANA HELENA SANDES DOS REIS KOURY 58 9 13 18 40 5¢
06 : FERNANDA CLEIA COSTA TEIXEIRA 58 19 20 X 39 62
07 :IONE CRISTINA SILVA DE MOURA 59 14 17 X 31 7°
08 : NELMA REGINA DA SILVA AMARO COSTA 58 X 12 19 31 7¢
09 { KATHIA CRISTINA GONZAGA DA SILVA 56 13 15 X 28 8¢
10 : ALDANERY DO SOCORRO ANTONIO JOSE MUTRAN 57 X X 27 27 92
11 : MARA SUZY MARQUES FERRAZ 56 11 14 X 25 10¢
12 : MEIRE COSTA VASCONCELOS 56 X 25 X 25 102
13 :SUMAYA SAADY MORHY PEREIRA 55 23 X X 23 112
14 : KAREM ABOU EL HOSN GUEDES 57 X 22 X 22 12¢
15 : ANDREA MALHEIROS MESCHEDE DA SILVEIRA 56 X X 21 21 132
16 : MONICA MARTINS CAVALCANTE 56 X 17 X 17 14¢
17 | CALINA CARLA CUNHA DE BULHOES SECHIN 58 16 X X 16 152
18 {IRACEMA DE LOURDES TEIXEIRA VIEIRA 56 15 X X 15 162
19 | ILVANA SILVA BRAZAO 57 10 X X 10 17¢
VETERANO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1964 E 1960
PONTUACAO NO RANKING
° AP RUN :AP RUN AP RUN :AP RUN :AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T:JS;OD: COLOCAGAO
25/02 : 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 : GEORGEANE TAVARES ABOUL HOSN 58 23 25 27 75 12
02 : MAGALI DA SILVA SANTA ROSA 61 20 22 24 66 20
03 :ELZA JOSELI TRAVASSOS MIRANDA 64 19 21 23 63 3¢
04 : MARIA MARCIA MENDES LEITE CAVALCANTE 64 X 20 22 42 42
05 :ELIANA ANICETO GUIMARAES 60 18 18 X 36 52
06 : MARIA VERONICA CARNEIRO MONTEIRO 62 X 19 X 19 62
SUPER VETERANO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1959 E 1955
PONTUACAO NO RANKING
AP RUN :AP RUN :AP RUN AP RUN :AP RUN
Ne ATLETA IDADE 5K 8K 10K 12K 21K T: Jﬁ_l;_g: COLOCAGAO
25/02 : 28/04 : 23/06 : 25/08 : 27/10
01 | ANA CELESTE FRANCO 65 23 22 24 69 12
02 : DURVALINA LUCIA DO ESPIRITO SANTOS ASSAYAG 69 X 25 27 52 29
03 { CARLA RAFAELE PANTOJA MIRANDA LEAO 40 20 X X 20 32




VETERANISSIMO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1954 E 1950

PONTUACAO NO RANKING

AP RUN /AP RUN /AP RUN ‘AP RUN ‘AP RUN
Ne ATLETA IDADE -
5K 8K 10K | 12K | 21K T:Jﬁ#g: COLOCACAO
25/02 | 28/04 | 23/06 i 25/08 i 27/10
01 : LAURA MARIA DA MOTA TAVARES MIGLIO 71 23 X 27 50 10
02 | AMARILES MARIA DAS GRACAS FERREIRA PACHECO 73 20 25 X a5 20
CABECA DE PRATA - FEMININO - NASCIDOS INFERIORMENTE NO ANO DE 1949
PONTUACAO NO RANKING
AP RUN /AP RUN /AP RUN ‘AP RUN ‘AP RUN
Ne ATLETA IDADE TOTAL DE ~
5K 8K 10K | 12K | 21K I?ONT os COLOCACAO
25/02 | 28/04 | 23/06 | 25/08 i 27/10
01 | VERA LUCIA FIGUEIREDO MONTEIRO 77 23 X 27 50 10




