
AP RUN 
8K 

23//04

AP RUN 
10K 

18/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 MANUELA RODRIGUES NEIVA FERNANDES 22 25 27 26 X X 78 1º
02 GORETH GEMINA NOGUEIRA GUIMARAES ROLIM 26 22 X X X 27 49
03 MARIA PAULA SANTOS FONTELLES DE LIMA 21 X X 29 X X 29
04 ANA BEATRIZ AMARAL DE CASTRO 21 X X 25 X X 25
05 LUIZA ARRUDA CAMARA BRASIL 25 21 X X X X 21

AP RUN 
8K 

23//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 ERIKA LIMA AVIZ 35 25 27 29 X 27 108 1º
02 LUDMILA CAROLINA STAGGEMEIER 33 X X X X 24 24

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 CLAUDIA PINHEIRO RUFINO RABELO 35 25 27 29 31 X 112 1º
02 VIVIANE MEDEIROS DOS SANTOS 38 21 24 24 26 X 95 2º
03 ANA CAROLINE COSTA DE ALMEIDA 39 19 22 23 25 X 89 3º
04 CARLA TEIXEIRA CONTENTE 38 17 22 22 X 19 80 4º
05 TAMYRES LIMA CASTELO PEREIRA 35 16 18 21 X 20 75 5º
06 TATIANA CARDOSO MARTINS 39 22 X 25 X 27 74 6º
07 LORENA DE MEDEIROS SOUZA 39 X X 26 28 X 54
08 CAROLINA TAVARES AGUILERA 35 X 23 X X 23 46
09 ALINE RODRIGUES DA CUNHA COUTO 37 X 21 X X 22 43
10 ALINE BORGES DE SOUZA 38 X X X 27 X 27
11 JULIANA FONSECA PESSOA ACATAUASSU NUNES 37 X X X X 24 24
12 ADRIANE MARIA MARTINS DE SOUZA LEAO 39 X X X X 21 21
13 MARIANE SARMENTO DA SILVA GUIMARAES 37 20 X X X X 20

JUVENTUDE - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 2005 E 1994
PONTUAÇÃO NO RANKING  

NOVOS - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1993 E 1989
PONTUAÇÃO NO RANKING  

Nº  ATLETA 

IDADEATLETA Nº  

IDADE

PRINCIPAL - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1988 E 1984
PONTUAÇÃO NO RANKING  

ATLETA Nº  IDADE



14 VERENA CERQUEIRA DOS SANTOS 39 X 19 X X X 19
15 LOUISE DE SOUSA PESSOA 36 18 X X X X 18
16 ANA CARLA AVIZ ALVAREZ DA PONTE 37 X 17 X X X 17
17 ROSA HELENA DE FIGUEIREDO CHAVES 39 15 X X X X 15
18 JULIANA NUNES DA ROCHA 36 14 X X X X 14

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

1 CAROLINA GUAPINDAIA JORGE 41 25 27 26 31 X 109 1º
2 CAMILA RIBEIRO MOREIRA DA COSTA 44 19 21 23 X 24 87 2º
3 ROBERTA TAMER FRANCA 41 14 17 24 26 X 81 3º
4 MAHIRA GUEDES PAIVA BARROS 43 22 24 29 X X 75 4º
5 PAULA KOURY NINA RIBEIRO 42 15 14 20 21 X 70 5º
6 SHEILA BALESTEROS MIRANDA 44 20 22 X X 22 64 6º
7 MICHELLINE DA SILVA MARANHAO MAUES 43 17 16 X 25 X 58 7º
8 RACHEL ROCHA MESQUITA 44 18 13 X 23 X 54 8º
9 ANNA TEREZA OLIVEIRA GOES SIQUEIRA CAMPOS LIMA 40 16 15 X X 23 54 9º

10 TAYSSA FERNANDA FARO DE MELLO GUIMARAES 42 X X 25 28 X 53
11 AMANDA CHRISTIAN MILEO GOMES MENDONÇA 44 X 23 X X 27 50
12 KEILA KARINA SOUTO SILVA DANIN 43 X X 21 22 X 43
13 CARINA AFONSO NOVOA DA CRUZ 44 X 20 22 X X 42
14 LILIAN CARVALHO DE OLIVEIRA DUBOC 42 21 19 X X X 40
15 MARJORIE PADRAO MACEDO LAREDO 40 X X 17 X 18 35
16 TATIANA ALVES TEIXEIRA MATOS 44 X 11 18 X X 29
17 CLARISSE BELTRAO ROSAS ROCHA 43 X X X 27 X 27
18 NAYANA DA SILVA FARO GALENO 40 X X X 24 X 24
19 DANIELA RIBEIRO MOREIRA DEMETRIO DOS SANTOS 42 X X X X 21 21
20 MARJORIE DE ALMEIDA MORIYA 41 X X X X 20 20
21 KISE MARIA CRUZ SOARES SOUZA 42 X X 19 X X 19
22 LIGIA MARIA FONTENELE DE MATOS 40 X X X X 19 19
23 DANUSA NEVES SOMENSI 44 X 18 X X X 18
24 VIVIANE SOCORRO DOS SANTOS CASTELO BRANCO 40 X X X X 17 17
25 LARISSA PANTOJA MACHADO DE SOUZA 41 13 X X X X 13
26 LILIAN GLEYCE DE ARAUJO SILVA DA CUNHA 43 X 12 X X X 12

MASTER - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1983 E 1979
PONTUAÇÃO NO RANKING  

ATLETA Nº  IDADE



27 THAIS RODRIGUES DA SILVA FERREIRA 41 12 X X X X 12

                                       

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

1 KARLA CRISTINA FONTELLES GUEIROS 46 25 27 29 X 27 108 1º
2 ELIZANGELA HABER PEREIRA 49 22 24 26 28 X 100 2º
3 DANUZA JANAINA SOUZA CLOS 49 17 17 22 X 22 78 3º
4 ALICE JANER FEITOZA SCHWINGEL 45 X 22 25 31 X 78 4ª
5 ROSANA VIANA YOKOYAMA 48 18 18 20 X 20 76 5º
6 BARBARA DE ALENCAR OLIVEIRA 46 16 14 17 26 X 73 6º
7 KELLEN CRISTINE RIBEIRO DOS SANTOS FONTELLES 46 X 20 24 27 X 71 7º
8 CLAUDIA REGINA SERRA SALDANHA 46 21 23 X X 23 67 8º
9 ALESSANDRA REBELO  CLOS 47 X 15 19 X 19 53 9º

10 JENYSE CRISTINE RIBEIRO SOUTO SILVA DANIN 47 X 19 23 X X 42
11 ERIKA BAPTISTA LUIZ BADARANE 45 X X 21 X 21 42
12 VALERIA DE NAZARE REZENDE DE ARAUJO BORGES 46 20 21 X X X 41
13 GISSANDRA MARIA ARAGAO KLAUTAU LOBATO 46 X X X X 24 24
14 SAMANTHA NAHON BITTENCOURT 47 19 X X X X 19
15 ROBERTA GUZZO SOUZA BELO 48 X X 18 X X 18
16 NUSANY SAMARA SILVA FERREIRA 47 X 16 X X X 16

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 ANDREIA COSTA CAVALCANTE COELHO 50 25 27 29 31 X 112 1º
02 FRANCI LARA MONTEIRO MATOS 51 21 24 26 28 X 99 2º
03 JANICE MAIA DE AGUIAR BRITO 51 22 22 25 26 X 95 3º
04 MARCIA CRISTINA PEREIRA MEDEIROS BARREIROS 53 19 20 24 X 23 86 4º
05 LILIANNE OLIVEIRA THIERS CARNEIRO 51 X 18 23 X 27 68 5º
06 SIMONE GODINHO FERNANDES 53 20 19 X X 24 63 6º
07 SUMAYA SAADY MORHY PEREIRA 54 X 21 X 27 X 48

SUPER MASTERS - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1978 E 1974
PONTUAÇÃO NO RANKING  

SENIOR - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1973 E 1969
PONTUAÇÃO NO RANKING  

ATLETA 

ATLETA 

Nº  

Nº  

IDADE

IDADE



08 KAREM ABOU EL HOSN GUEDES 54 X 23 X X X 23
09 CLAUDIA GORRESEN MELLO 53 X X X X 22 22

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

1 MARIA IRACEMA FERREIRA DE ALMEIDA 57 22 23 29 28 X 102 1º
2 ELIZETE SOARES DE FIGUEIREDO 55 21 22 26 27 X 96 2º
3 DEUSA MARIA DE ALMEIDA CARNEIRO 55 20 24 25 X 24 93 3º
4 MEIRE COSTA VASCONCELOS 55 25 24 X 31 X 80 4º
5 MONICA MARTINS CAVALCANTE 55 X 18 23 X 22 63 5º
8 FERNANDA CLEIA COSTA TEIXEIRA 57 X 21 X X 27 48
5 ELIANA HELENA SANDES DOS REIS KOURY 57 18 X 24 X X 42
7 ALDANERY DO SOCORRO ANTONIO JOSE MUTRAN 56 X 27 X X X 27

10 ELIANA ANICETO DE MAGALHAES 59 X X X X 23 23
9 ILVANA SILVA BRAZAO 56 19 X X X X 19

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 MAGALI DA SILVA SANTA ROSA 60 25 27 29 X 27 108 1º
02 ELZA JOSELI TRAVASSOS MIRANDA 63 22 24 26 X 24 96 2º
04 ANA CELESTE SANTOS CARRAPATOSO FRANCO 64 21 X 25 X 23 69 3º
03 LIA DA COSTA AFFONSO 63 20 22 24 X X 66 4º
06 GEORGEANE TAVARES ABOUL HOSN 62 X X X 31 X 31
05 MARIA MARCIA MENDES LEITE CAVALCANTE 63 X 23 X X X 23

AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 DURVALINA LUCIA DO ESPIRITO SANTOS ASSAYAG 68 25 27 29 X 27 108 1º

SUPER SENIOR - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1968 E 1964
PONTUAÇÃO NO RANKING  

ATLETA Nº  IDADE

VETERANO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1963 E 1959
PONTUAÇÃO NO RANKING  

SUPER VETERANO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1958 E 1954

Nº  

Nº  

PONTUAÇÃO NO RANKING  

ATLETA 

ATLETA 

IDADE

IDADE



AP RUN 
8K 

30//04

AP RUN 
10K 

19/06

AP RUN 
12K 

24/09

MEIA 
MARATON

A 26/11

AP RUN 
10.5 

TOTAL DE 
PONTOS COLOCAÇÃO 

01 AMARILES MARIA DAS GRAÇAS FERREIRA PACHECO 72 X X 29 X X 29

PONTUAÇÃO NO RANKING  

Nº  

VETERANISSIMO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1953 E 1949

ATLETA IDADE


